pzov Zikadnd hola s M3  erusno JEDALNY LISTOK od 15.12.2025 do 19.12.2025 Strana &.1

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z fazulovych strukov kysla, chlieb ~ |'80/200/220250 5.103 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova s cesnakom 20 2.040 Spagety so syrom a kecupom 200/250/300/350 14.035 | Natierka medova 20 2.031
Zeleninova obloha — $alat hlav. |5 2.139 | Caj ovocny 150/2001200/250 1.005 Mlieko plnotuéné 150 1.014
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 ST Termizovany dezert 100 23.006
PondeIOK Milieko polotu¢né * Skolsky program 150/200/200/250 1.013

15.12.2025

5958 / 7288 / 8250 / 10010 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kuracia s cestovinou 180/200/220/250 5.083 Chlieb na olovrant 55 3.009

Natierka tvarohova s mrkvou 20 2.056 | Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/220 9.028 Natierka $penatova 20 2.042

Redkovka 12 2.087 | Zemiakové pyré I. 130/195/240/295 17.019 | Mrkva 12 2.083

UtorOk Mlieko kakaoveé plnotucné 150 1.012 | Kompdt miesany b. n. 90/110/110/120 20.022 | Caj ovocny 150 1.005
Stolova voda 200/200/200/250 1.025

1 6 12 2025 ST Cereélna ty¢inka 25g 25 23.001

4788/ 6153 / 6943 / 8623 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/2001220/250 5.007 Detska vyziva 150 23.002
Natierka cicerova 20 2.009 Bravcéovy gulas segedinsky 136/172/188/232 7.028 Piskoty 2 23.007
Paradajky 1 2.085 | Knedla kysnuta 80/90/120/150 17.005 | Stolova voda 200 1.025
Str e d a Biela kava 150 1.002 | Voda s citrénovou Stavou 150/2001200/250 1.032
ST Cereélna tycinka 40g 40 23.020
17.12.2025
5166 / 6204 / 6891 / 8246 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018 | Polievka cicerovéa so zeleninou a zemiakmi  [180/200/220/250 5.013 Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolovéa voda 200 1.025 | Zemiaky rolnicke 190/250/300/360 13.064 | Natierka budapestianska 20 2.098
Salat z hlavkovej kapusty/Uhorka steril. 55/100/100/120 24.049 | Kalerab skory 12 2.081
étvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra.  |150/200/2001250 1.026 Caj bylinkovy s medom 150 1.004
ST Cereélna tycinka 25g 25 23.001

1 8 12 2025 Mandarinky 96/150/150/200 22.005

5133 /6381 /7276 / 8684 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |80/2001220/250 5.093 Sladké pecivo 60 3.015
Natierka z tuniaka 20 2.068 | Nakyp ryZzovy s kompdétom 210260/300/370 15.025 | Caj ovocny 150 1.005
Cibula jarné 10 2.079 Banény 90/200/200/250 22.001
P- t k Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/200/250 1.012
1ato ST Cerealna ty&inka 40g w0 23.020
1 9 12 2025 Mlieko polotu¢né *Skolsky program 150/2001200/250 1.013
6605/ 8916 / 9962 / 12156 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie



pzov Zikadnd hola s M3  erusno JEDALNY LISTOK od 15.12.2025 do 19.12.2025 Strana &.1

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla, chlieb ~ |ObininyMieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova s cesnakom Miieko Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny, Miieko Natierka medova Miieko
Zeleninova obloha — Salat hlav. Caj ovocny Mlieko plnotu¢né Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s. ST Termizovany dezert Miieko
PondeIOK Mlieko polotu¢né * Skolsky program Miieko

15.12.2025

5958 / 7288 / 8250 / 10010 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia s cestovinou Zeler Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s mrkvou Miieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny, Mlieko Natierka Spenatova Vajcia, Miieko
Redkovka Zemiakové pyré |. Miieko Mrkva
Ut k Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Kompét miesany b. n. Caj ovocny
oro Stolova voda
1 6 1 2 2025 ST Cerealna tyc':lnka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
4788 / 6153 / 6943 / 8623 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny, Mlieko Detska vyziva
Natierka cicerova Miieko Bravcéovy gulas segedinsky Obilniny, Miieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Paradajky Knedrla kysnuta Obilniny, Vajcia, Miieko Stolova voda
Biela kava Miieko Voda s citronovou $tavou
streda ST Cerea’ma tyémka 409 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
17.12.2025
5166 / 6204 / 6891 / 8246 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny, Miieko Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi  |Obilniny.Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Stolova voda Zemiaky rolnicke Vajcia,Miieko Natierka budapestianska Miieko,Horica,
Salat z hlavkovej kapusty/Uhorka steril. Kalerab skory
o Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. Caj bylinkovy s medom
stvrtOk ST Cerea’ma tyémka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy

18.12.2025 Mandarinky

5133 /6381 /7276 / 8684 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |Obilniny.Mieko Sladké peéivo Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka z tuniaka Ryby.Miieko Nakyp ryZovy s kompotom Vajcia,Miieko Caj ovocny
Cibula jarna Banany
= Detsky €aj Cierny bez kofeinu s. Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko
PlatOk ST Cerea’ma tyémka 409 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy

i Ena *& Y Miiek
1 9. 1 2_2025 Mlieko polotuéné *Skolsky program eko
6605 / 8916 / 9962 / 12156 (kJ)

MS / L.stuper / Il.stuper / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchar :Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie






